PAR POZNAMEK K PODZIMNI VLNE COVIDU-19
A CHODU NASi ORDINACE

Jen velmi struéné — jsou toho plné zpravy, nazory odbornik(
i ,odbornikd“ jsou rdznorodé a ¢asto protichidné. Svij pohled na véc
si jisté udélate sami.

Byl bych jenom rad, kdybychom si vSichni uvédomili jednu zakladni
vec, kterou jsme jiz mohli vypozorovat na jare v jinych zemich — virus
neni nijak vyjimecné nebezpecny jednotlivci, jeho nebezpeci spociva
v zahlceni zdravotniho systému, v jehoZz duisledku dochazi k Gamrti
lidi, ktefi by za normalniho stavu prezili. Zkratka virus je potencialné
sekunddrné nebezpecény i pro lidi, ktefi jej vlibec nemaji, presto
budou ohrozeni na zivoté, nebudou-li moci byt [é¢eni v nemocnici
se svou nemoci. Problém je tedy mnohem slozitéjSi a komplexnéjsi,
nez se mlze zdat. Jak to tentokrat dopadne u nas bude zalezet hlavné
na kapacitdch nasSich nemocnic, a to jak lGzkovych, tak obzvlasté
personalnich, jelikoZ pocty nakazenych zdravotnik( rychle rostou.

Nase ordinace bude fungovat stale stejné jako doposud -
objednavkovy systém prostrednictvim telefonu funguje ve vétsiné
pfipadl dobre. Pokud se Vam nedafi dovolat, byvd to nejcastéji
z téchto davoda:

- volate mimo ordinacni dobu (pfekvapivé velmi casté)

- voldte hned rdno v dobé odbér(, sestficka ma plné ruce prace
s odbéry krve a telefony ne vidy stiha. Volejte prosim radéji
az po osmé hodiné ranni.

- sestricka telefonuje s nékym, kdo se dovolal pred Vami

- zrovna vysetfujeme/oSetfujeme pacienta



Tedy zkousSejte to opakované a ono to vyjde. MGzu Vas ubezpecit,
Ze ja se taky malokdy do ambulanci ¢i nemocnice dovolam napoprvé.

V pfipadé priznakd respiracniho infektu s nekomplikovanym
priabéhem mulzeme vystavit pracovni neschopnost vzdalené — je lepsi
vlibec nechodit do ordinace a vylezet se z toho doma. Zda je to covid
¢i v naprosté vétsiné pripadd ,necovid” v kone€ném dlsledku neni
az tak podstatné, a nase soucasné |ékarské poznani stejné nema moc
co nabidnout. V pripadé nutnosti |ékarského vysSetreni Vas nejprve
posleme na PCR test k vylouceni covidu-19 — v ordinaci praktického
|ékare nelze covid rozpoznat od bézné virdzy Ci chripky! V pripadé
negativniho vysSetreni (vysledek byva nejpozdéji druhy den) Vas
objedndme do ordinace. Toto opatfeni je nutné ztoho duvodu,
abychom chod nasi ordinace udrZeli co nejdéle v provozu. Jinak
bychom se velmi brzy nakazili a museli ordinaci na néjakou dobu
zaviit. Nékterym mym koleglim trvalo i pét tydn0 (!), nez mohli
nastoupit zpatky do prace.

Vérim, Ze uvedena opatreni lze pochopit a situaci v podzimnich
a zimnich mésicich zvladneme bez Ujmy na fyzické i dusevni pohodé.
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